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Rehaeinrichtung  ___________________ Aufnahmenummer (intern) _________________ 
 
Patient ___________________________ Reha von __________ bis __________ 
 
Bitte stufen Sie den Patienten im Hinblick auf seine aktuelle Fähigkeit ein, die beschriebene Tätigkeit auszuüben. 

 
Motorik Reha-

beginn 
Verlauf 
______ 

Verlauf 
______ 

Verlauf 
______ 

Reha-
ende 

1)  Essen / Trinken      

2)  Mundhygiene / Gesichtspflege / Kämmen      

3)  Waschen Oberkörper vorne      

4)  Waschen untere Extremität und Füße      

5)  Baden / Duschen      

6)  An- und Auskleiden Oberkörper      

7)  An- und Auskleiden Unterkörper      

8)  Urinausscheidung / Bewältigung Harninkontinenz      

9) Stuhlausscheidung / Bewältigung Stuhlinkontinenz      

10) Transfer Bett – Stuhl bzw. Rollstuhl (Umsetzen)      

11) Toilettenbenutzung mit Transfer      

12)  Fortbewegung in der Wohnung / im Klinikgebäude      

13)  Fortbewegung außerhalb der Wohnung / des 
Klinikgebäudes 

     

14)  Treppensteigen      

 
Kognition und Kommunikation 

15)  Verstehen von Aufforderungen und Sachverhalten 1      

16)  Verbaler Ausdruck 1      

17)  Problemlösen (Treffen von Entscheidungen im 
Alltagsleben, Erkennen von Risiken und Gefahren) 

     

1 Bei selbständig kompensierbarer Taubheit, Stummheit oder Blindheit auch volle Punktzahl möglich. 

 

Komplexe Tätigkeiten 

18)  Leichte Hausarbeit (z. B. Aufräumarbeiten, Staubwischen, 
Essen aufwärmen, Tisch decken) 

     

19)  Auto Ein- / Aussteigen      

20)  Telefonbenutzung      

 
Einstufung: 

0 = unselbständig / Fähigkeit nicht vorhanden 
 Tätigkeit / Verrichtung muss fast 

vollständig von Dritten übernommen 
werden, Mithilfe kaum möglich 

1 = überwiegend unselbständig / Fähigkeit 
nur in geringem Maß vorhanden 

 Selbständigkeit unter 50 %, Übernahme 
von Teilhandlungen, ausgeprägter 
Unterstützungsbedarf, Hauptlast trägt 
Hilfsperson 

2 = überwiegend selbständig 
 Selbständigkeit über 50 %, Hilfsperson übernimmt 

Teilhandlungen, Unterstützungsbedarf oder Aufsicht aber 
Hauptlast trägt Patient / Rehabilitand  

3 = Beaufsichtigung / geringfügige Anregungen / Vorbereitung 
lediglich Beaufsichtigung oder verbale Hinweise / Anregung 
in geringem Umfang zur Unterstützung notwendig / 
Bereitstellen erforderlicher Dinge  

4 = selbständig / Fähigkeit vorhanden 
Tätigkeit kann auch ohne Hilfsperson verrichtet werden, ggf. 
mit Hilfsmittel die wenn zugänglich selbständig eingesetzt 
werden können 

 


